Manual pro soutéz v pohybovych skladbach

ij pohybem AEROBIC SHOW

SPORT TEAMS

Zpracovala: Mgr. Jana Cerna - Berankova

Zameéreni rozhodcich

1. Technicky rozhodéi T — technika cviCeni, drZeni téla, flexibilita nohou, intenzita
cviceni

2. Esteticky rozhodc¢i A - prostorova choreografie, hudebni predloha + pohybova
interpretace hudebni pfedlohy, originalita

3. Esteticky rozhod¢i B — vyuziti principu skladby, vhodnost kostymu vzhledem
k tématu skladby a véku cviCencl + vytvarna slozka, synchronizace, vyraz

4. Obsahovy rozhod¢i O - obtiznost aerobnich vazeb a prechodl, obtiznost a
variabilita pohybu pazi, skoky, interakce

Kazdy rozhod¢i sleduje vzdy Ctyfi kritéria. Kazdé kritéerium hodnoti na Skale deviti kfizk(®,
pficemz nula kfizkl je nejméné a devét kfizki je nejvice za kazdé kritérium.
Rozhod¢i zapide vysledky bezprostfedné po pfedvedeni sestavy do karty a odesle scitateli
vysledku.

V pfipadé shodnych vysledkd uri poradi bodové hodnoceni technického rozhod¢iho.
Panel profesionalnich rozhodcich, ktery se sklada zjedné az tfech osob, struéné zhodnoti
kazdé druzstvo bezprostfedné po vystoupeni do pfipraveného mikrofonu. Panel rozhodCich

(trenérl) je nezavisly na rozhod¢ich profesionalech a hodnoti samostatné.

Poznamka: vSechny povinné prvky musi byt zacvi€eny v pozadovaném poétu dob
dle pravidel celou skupinou cviéencli souéasné nebo kanonem (pohyb musi byt
proveden jednotlivcem ¢&i skupinou cviéencll bezprostiedné za sebou
v rytmickém postupu).
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1. Technicky rozhodci

Hodnoti: technika cviceni, drzeni téla, flexibilita nohou, intenzita cviceni
Definice techniky:

Technika je ucCelny zplGsob FeSeni pohybového Ukolu v souladu s pravidly sportu,
biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi mozZnostmi sportovce (Dovalil, 2002).

1.1 Technika cvi€eni
Hodnotime: Skalou k¥izka 1 -9
Sledujeme:
e stupen zvladnuti techniky vybranych pohybu a vazeb
e pochopeni a zvladnuti principt pohybu
e presné polohy téla (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory a jejich modifikace)
e pribéh pohybu
e Casové a dynamické Clenéni
e rozsah a rozpéti pohybu:
v" pohyby drobného rozpéti: pohyby ruky, hlavy, chodidla, trupu
v' pohyby stfedniho rozpéti: predlokti, bérec, komihavé pohyby pazi, klony trupu

v' pohyby velkého rozpéti: oblouky a kruhy ¢asti téla, komihavé a otacivé pohyby

celého téla, pohyby celého téla s vysunutim tézisté (Appelt, 1995).

1.2 Drzeni téla
Hodnotime: $kalou kfizki 1 -9
Sledujeme:

stupen zvladnuti optimalniho drzeni téla ve vSech polohach (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory)
a rovnéz ve vSech pohybech (chuze, béhy, poskoky, skoky a obraty). VSimame si vychozi
polohy, priibézné i zavérecné

Chyby v drzeni téla:

e hyperlordéza kréni patere

e hyperlordéza bederni patefe

e hyperkyféza hrudni patere

e nadmérné vyklenuta bfisni sténa
e netonizované hyzdé

e zvednutd ramena

e rozdilna vyska ramen
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¢ naklopend panev

o vtoCené Spicky nohou

e svalové disbalance zamezujici ekonomizaci pohybu

e souhyby trupu pfi pohybu pazi ¢i nohou

e neudrzeni zpevnéného jadra téla tzv. “coru” v polohach i pohybech
e odrazy z plnych chodidel

¢ nekontrolované doskoky na plna chodidla

1.3 Flexibilita nohou
Hodnotime: skalou krizkai 1 -9
Sledujeme:

a) flexibilitu ve vS8ech pohybovych prostiedcich (high kick, kick front, beck, fan kick
standing...)

b) flexibilitu nohou v poloze sedu (alespon jeden z nize uvedenych)

¢ Siroky sed roznozny (Celny rozstép),
e Siroky sed roznozny levou (pravou) vpred (rozstép bocny),
o Siroky sed roznozny hluboky pfedklon hrudnik na zakladné (placka).

V polohach sedu sledujeme pruznost svall nohou pfi zachovani individualné optimalniho drzeni
téla, pohyblivost v ky€elnim kloubu a silu svall ky€elniho kloubu. Spravné postaveni nohou —
kolen a 3picek.

1.4 Intenzita cviceni
Hodnotime: skalou kfizkt 1 -9
Sledujeme:

e cela skupina cvi¢encu provadi cviky v maximalnim nasazeni

e pohyby pazi i nohou jsou vyznaCeny v pfesné vychozi a koneéné poloze
(tzv. dokonc¢ovani pohyb()

e pohyby jsou koordinované a pfesné vedené bez chybnych souhyb( trupu
e pohyb (zejména tempo pohybu) je proveden v souladu s hudebni pfediohou

e intenzitu cviCeni zvySuje zafazeni skoku s velkym rozsahem pohybu &i poskokd, stfidani

poloh tézisté téla, high kick...
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2. Esteticky rozhodci A

Hodnoti: prostorova choreografie, hudebni predloha + pohybova interpretace
hudebni predlohy, originalita, vina trupem nebo osma

2.1 Prostorova choreografie
Definice choreografie:
“Tvofivy proces, uméni vytvaret, komponovat tane¢ni (pohybové) dilo, které v sobé& spojuje

muzické a vytvarné uméni, opira se o dramaturgii, hudbu, vytvarnou stranku a interprety.”
(Nosal, 1984).

.Nestaci spojovat znamé pohyby a sladit s vyvolenou hudbou (nebo brat celé vazby z tréninku).
Je tfeba se vratit k prazkumdm zakladd pohyb(.“ (D.Humphrey in Mlikovska, 1990)

Hodnotime: skalou krizkai 1 -9

Choreografie - sledujeme:

minimalné 8 utvaru

Sledujeme:
¢ vhodnost vyuziti symetrickych a asymetrickych pohyb ¢&i utvar,
o fedeni prostoru jednotlivce a skupiny ve smysliu 3D,

e rovnomérné pojednani pohybu po plose s vyuzitim principl bodu, smérd a tvarl se
silnym divackym G¢inkem a bodu se slabou vizualni G¢innosti,

e logiku stfidani uatvarll s ohledem na principy prostorové kresby, vyvazené pohyby a
obrazce

¢ vhodnost vyuziti symetrickych a asymetrickych pohyb &i utvar(.
Symetrie:

v symetrie Utvaru i pohybl — navozuje pocit jistoty, stability,
proporcionalné vyvazené pohyby &i obrazce,
pfiliSna symetrie maze plsobit az monoténné a tlumive,

symetrie je vhodna zejména v oddychovych fazich pohybovych skladeb,

DN N N

symetrie je vhodna v uvodu skladby, pfed dramaturgickou zapletkou a na konci dila
moment zklidnéni pfed zavérecnou fazi.

Asymetrie:
v asymetrie pohybUl a utvard,
v' plsobi jako smyslova stimulace, je vzrusujici plna Zivota,

v' pomaha udrzet zajem divaka,
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v
v

vhodna pro vyjadieni situaéniho napéti,

vyjadfuje nepokoj, temperament, vzruchy.

Prostorové reseni jednotlivce:

v je vymezeno vyskou a $itkou téla, délkou koncetin a kloubni pohyblivosti,

v

vymezeni prostoru jednotlivce vnima divak se vSemi jeho detaily (vyraz, vnitfni
svalové napéti aj.),

Prostorové reseni skupiny:

v
v

v

vznika spojenim cvi¢encu ¢&i vytvorenim obrazce,

vhnimame vyskoveé, hloubkové a Sifkové rozméry skupiny, ale i plastické ve smyslu
pohybu od sebe a k sobé

seskupeni cvi¢encll vnimame ve smyslu 3D — trojrozmérné - ¢lenéni na zakladé
vyuziti vSech poloh (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, poskoky a skoky).

postaveni k poroté ¢elem, bokem, ale i zady

Sméry, tvary, body v choreografii:

v

Zadni rohy plochy: vhodné pro nastup, umocnéni emocniho efektu, vhodné
pro zjevovani, kouzleni moment pfekvapeni.

Stied plochy: nejvhodnéjsi pro prfedvedeni vykonu, ovSem pfiliSna koncentrace
pohybu v tomto misté vyzniva fadné.

Stred predni €asti plochy: umocriuje bezprostfedni kontakt s divdkem, vhodny
pro komické situace.

Postup po diagonale (vpfed) — pro divaka velmi pusobivy.
Postup po diagonale (vzad) — postup vzad ztraci na divacké ucinnosti.

Postup vpied ze stiedu zadniho horizontu do stifedu predni €asti plochy —
vyvolava silnou intenzivni atmosféru - tzv. silny smér.

Postup vzad ze stifedu predni ¢asti plochy ma opacny ucinek nez predchozi
pohyb (odchod, navrat apod.)

Postup z levého boku plochy do pravého — jedna se o neutralni vizualni
ucinnost — mijeni se.

Pohyb po kruhu — vyvolava dojem spojeni, zivotni vitalitu.

2.2 Pohybova interpretace hudebni predlohy + hudebni predlioha

Hudba plni v pohybové skladbé funkci motivacni (v celkovém pusobeni), regulaéni (v oblasti
tempa, metrorytmické, tektonické) a dramaturgickou (v oblasti vyrazové, myslenkové).

Hodnotime: Skalou kfizki 1 -9
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Hudebni predloha - sledujeme:

Bereme na zfetel nasledujici pojmy: tempo, tempové zmény, metrické zmény, rytmus, rytmické
modely a dynamika hudebni pfediohy.

v Tempo — vhodnost zvoleni tempa ve vztahu k drovni pohybovych dovednosti
cviCence a dramaturgického zdméru skladby. Vhodnost tempa hudby vzhledem
k charakteru pohybu — pohyby vedené, Svihové, viny, osmy atd.

Tempové zmény- pomalé, stfedni, rychlé.
Metrum - vyuziti sudodobého a lichodobého metra (pocitame na tfi i na Ctyfi),

Rytmus — ¢asové dynamické ¢lenéni skladby,

AN NN

Rytmizace: vyuZiti dupani, tleskani, rytmické modely vyuZité v krokovych variacich
aj., vyuZziti rytmu k umocnéni &i utlumeni déje skladby,

v" Dynamika - stfidani dynamickych stuprid: silné, stfedné silng, slabé, velmi slabé,
dynamicky narust: zesilovani zeslabovani.

Pohybova interpretace hudebni predlohy - sledujeme:

soulad s hudebni pfedlohou z hlediska jejiho metrického ¢lenéni a shody pohybovych
akcentu

s metrickymi akcenty hudby se zfetelem k frazovani hudebni pfedlohy s respektovanim
zéakladnich principtl vystavby hudebni predlohy (Mihule, Stastna, 1993).

uroven pohybové interpretace hudebni pfedlohy.

2.3 Originalita

Hodnotime: skalou krizkai 1 -9

Sledujeme:

neotfelé a napadité provedeni pohybu a poloh,
osobité feSeni spojovani pohybt jednotlivce i skupiny,
originalni prostorova choreografie

momenty piekvapeni (pfekvapivy pohyb, rytmicky model, pfekvapivy hudebni doprovod
aj.),

patrny originalni pfistup v feSeni myslenky skladby (nejedna se pouze o fazeni cviku za
sebou, ale ve skladbé je patrna logika originalniho FeSeni).

Podnét pro pohyb vinou vychazi z panve a dozniva v pohybu Sije a hlavy.
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3. Esteticky rozhodci B

Hodnoti: vyuziti principt skladby, vhodnost kostymu vzhledem
k tématu skladby a véku cvi€enct + vytvarna slozka, synchronizace, vyraz

3.1 Vyuziti principt tvorby skladby
Hodnotime: Skalou k¥izka 1 -9
Sledujeme:

vhodné vyuziti principl hudby. tvorby a respektovani vnitfni stavebnosti Dodrzovanim princip(
tvorby dosahneme pfitazlivé dynamicke linie, ktera udrzi divakovu pozornost a umozni souvislé
vnimani skladby od za¢atku do konce (Novotna, 1999).

Princip celistvosti — systematické usporadani hudebné pohybového souladu. Skladba
obsahuje zfetelné €asti: uvod, pribéh a zavér.

Princip gradace — vzestupna ¢i sestupna

v' Vzestupna: narlst napéti, sily, energie, sméfuje k vrcholu -vrcholem muze byt
zajimavy prvek, originalita, zajimavé feSeni pohybu skupiny aj. Vzestupné gradace
se zpravidla vyuZiva pfed zavérem skladby

v' Sestupna: vede k postupnému zklidnéni pfi znatelném pUsobeni emocionalnich a
vyrazovych podnétd,

v" Gradace: pohybem — zvySujici rozsah, tempové zmény, v sile — napéti apod.

Princip kontrastu — vyrazné odliSnosti v kompozici chapeme jako kontrast.
Kontrast v nasledujicich oblastech:

v" myslenkové, obsahové, naladové,
v oblasti tvaru pohybu,

v ¢asovém pribéhu,

v dynamice,

v rytmu a tempu.

stfidani vysokych a nizkych poloh,

pohyby z mista a na mistg,

AR NI N N N NN

statické pohyby a vydrze,
v kontrast pohybu a hudebni pfedlohy (pf. na rychlou hudbu pomaly pohyb).

Princip variace - obménéni pohybového motivu, €asti, celki. Obména znamého motivu ma
sjednocujici povahu, oproti tomu prosté opakovani pusobi stereotypné.
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3.2 Vhodnost kostymu + vytvarna slozka

Hodnotime: skalou krizkai 1 -9

Vhodnost kostymu - sledujeme:

Kostym musi byt funkéni a nesmi zamezovat bezpe¢nému pohybu. Kostym by nemél zakryvat
pohyb cvicencll. Sledujeme vhodny stfih Uboru, vzajemny soulad barevnosti kostymu a celkove
vizaze vzhledem k véku a proporcim cvi¢enc(.

Vytvarna slozka - sledujeme:

vzajemny soulad zvolené barevnosti ubort a celkové vizaze (UcCes, popfipadé li¢eni)

v Cervena barva zdiraziiuje Zivotni silu, aktivitu, odvahu, vzrugeni, dobry vztah
s okolim, touhu po silnych zaZitcich a Uspéchu. Cervenou preferuji energicti lidé,
tvofivy a schopni usilovné prace.

v' Rlzova je barvou volnosti a energie, ale zaroveri i nézné aktivity.

v' Zluta barva symbolizuje lehkost, povzbuzeni, milujici svobodu, pozitivitu, soulad,
harmonii. Je to barva vesela, dynamicka a pohybliva. Plsobi jako lehka a hladka.

v" Modra je vnimana jako klidna, zdrzenliva, pasivni. Zaroven evokuje pocit divéry,
tradice a stalosti.

v' Svétle modra pusobi pfivétivé, bezstarostné a Cisté. Vyvolava predstavu vzduchu
a oblohy. Umochuije ticho a klid.

v' Zelena je obecné uklidnujici, osvézujici a pokojna. Rovnéz symbolizuje nadégji. Je
klidna a rozumna

v" Hnéda je solidni a stala.

v Bila charakterizuje osvobozeni, absolutni svobodu a novy zacatek. Plsobi ¢isté a
chladné.

v Cerna barva je opakem bilé, kone&né rozhodnuti, agresivni vzdor, popieni
pestrého zivota.

v Oranzova je obecné charakterizovana jako barva srde¢na, ziva, vasniva
temperamentni, hlasita, pratelska, vzrusujici. Pusobi jako tepla a pratelska.

3.3 Synchronizace

Hodnotime: Skalou krizka 1 -9

Sledujeme: synchronizaci pohybu
e v mife usili,

e rozsahu pohybu,

Manual soutéZe Zij pohybem — SPORT TEAMS — (inor 2018 stranka 8



e napéti a uvolnéni

o celkovém pohybovém vyrazu.

3.4 Vyraz

Hodnotime: Skalou krizka 1 -9

Vyraz neni jen projevem obliCeje a jeho grimas, ale je projevem celého téla (Appelt, 1995).
Sledujeme:

e vyrazoveé emocionalni prozitky
e navazani kontaktu s divakem

e schopnost pfirozené citit pohyb
e vyraz by mél byt jednotny

e meél by odpovidat vékové kategorii

4. Obsahovy rozhodci

Hodnoti: obtiznost aerobnich vazeb a prechodi, obtiznost a variabilita pohybu
pazi, skoky, interakce

4.1 Obtiznost aerobnich vazeb a prechodu
Hodnotime: Skalou k¥izk(i 1 -9
Sledujeme:

e obtiznost a techniku aerobnich vazeb a pfechodu

- komplikované prechody vyzadujici pfesnou interakci a spolupraci cvi¢encli vzhledem
k véku zavodniku

- maximalni variabilitu krokovych variaci a jejich intenzitu, nepfedvidatelné, pestre,
napadité krokové variace a pfechody s vysokou obtiznosti, vzhledem k véku a technické
vyspélosti zavodniku

- kombinace pohybu rdzného rozpéti a napéti

4.2 Obtiznost a variabilita pohybu pazi
Hodnotime: Skalou k¥izk(i 1 -9
Sledujeme:

e variabilitu a rozmanitost pohybl pazi
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kombinace pohybl riizného rozpéti

pohyby drobného rozpéti: pohyby ruky, prstd
pohyby stifedniho rozpéti: pfedlokti, bérec
pohyby velkého rozpéti: celou pazi

kombinace pohybl riizného napéti
pohyby statické
pohyby vedené
pohyby Svihové

kombinace pohybl riiznymi sméry vpred, vzad, vzhlru, dold, dovnitf, zevnitf

kombinace pohybu v riiznych drahach po pfimce, po oblouku, v kruhu, osmé,
vinovce

rytmicky riznorodé pohyby pohyb paZzi sou¢asné nebo se kazda paze
pohybuje rytmicky jinak

originalni feSeni pohybl a zpusob jejich spojeni

pfesnost jednotlivych poloh pazi

4.3 Skoky

Skoky jsou pohyby celého téla jejich hlavnim znakem je doCasné oddaleni téla od zakladny.

Mezi skoky fadime takové pohybové €innosti, pfi jejichZ letové fazi nedochazi k pfevraceni téla
kolem pravolevé, nebo pfedozadni osy. Skoky jsou zpravidla doprovazeny pohyby pazi, nohou
a trupu.

Poskoky jsou skoky provadéné v malém prostorovém rozpéti s mensim svalovym usilim.

Z kazdé skupiny musi byt v sestavé zarazen alespon jeden skok:

1.

skok odrazem jednonoz s doskokem jednonoz
pf. skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik), odrazem jednonoz skok pfednozmo stfizny
(nUzkovy skok), odrazem jednonoz skok zanozmo stfizny (nlzkovy skok vzad),
odrazem levé skok roznozmo levou vzad, pravou vpred s doskokem na pravou
(dalkovy skok), odrazem levé skok roznozmo levou vzad, pravou skréit pfednozmo
s doskokem na pravou (jeleni skok), skok s pfednoZenim (unozenim, zanoZenim)
pravé, s pfiklepovym pfinozenim levé, s doskokem na levou (pfiklepovy skok pravou),
vykrokem pravé a odrazem pravé skok s pfednozenim a stfiz zanozmo s celym
obratem vpravo (kadetovy skok) apod.

skok odrazem snozmo s doskokem snozmo
pf. skok s &elnym roznozenim, skok s pfednozenim roznozmo, skok s bocCnym
roznozenim, skok s pfednozenim a pfedpazenim, skok s obratem (360-720 stupnu),
skok se skréenim pfednoZzmo, skok s pfednoZenim levé a se skréenim pfednoZzmo
pravé (a opacné), skok roznoZzmo levou vzad pravou skrcit pfednozmo, skok s unozeni
levé (a opacné), skok s unoZenim levé a se skréenim unoZmo pravé, skok pfipatmo
apod.
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Hodnotime: Skalou krizka 0-9
(pokud nejsou v sestavé zastoupeny skoky z obou skupin — 0 bodu)

Sledujeme:

spravné technické provedeni, pfi zachovani optimalniho drZzeni téla. Musi byt vidét

pfesné vyznacena:
- pfipravna faze,
- odraz dle typu skoku, v kazdém odrazu rozliSujeme tfi faze:

» amortizacni (tézisté téla se pohybuje smérem doll, nohy se pokréuji, svaly téla

pracuji v excentrickém rezimu),

» prechodovou (v jejim prabéhu se koriguje postaveni téla ve vztahu ke strukture
skoku),

» akeéni (dochazi k rychlému dopnuti nohou v kolenich, kyCelnich i hlezennich

kloubech a energickym pohybem pazi do vhodné polohy),
- prokazatelna letova faze,

- doskok s vyznacenou zavérecnou polohou, brzdiva prace svalu by méla koncit v

mirném podfepu.

Odraz z plnych chodidel, nekontrolovany doskok na plna chodidla je povaZzovano jako

Spatné provedeny skok.
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4.4 Interakce

Interakce z latinského prekladu jednat mezi sebou, znamena vzajemné plsobeni dvou
¢i vice Ciniteld. (Kozesnik, 1980)

Hodnotime: skalou krizkai 1 -9
Sledujeme:

vzajemnou spontanni interakci mezi cvi¢enci nejen v paru, ale i ve skupiné (je vidét, ze nad
cvicenim nemusi usilovné premyslet — uzivaji se cvi€eni s vyrazem, ktery je vhodny pro
atmosfeéru skladby).

CviCenci se na sebe mohou vzajemné spolehnout, nevahaji v pohybech. Sestava pulsobi
kompaktné po strance vyrazové i interakéni.

Zajimava spoluprace jedincl v tymech se mlze stat i originalnim momentem v sestavé.
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